
 

 

 

(WHO( و صندوق کودکان ملل متحد )UNICEFتوص )ر یبا ش  یبه طور انحصار   یکه نوزادان در شش ماه اول زندگ  کنندیم   هی 

 ی مادر نه تنها تمام مواد مغذ  ر ی. شابدیادامه    شتر یب  ا ی مناسب، تا دو سال    ی کمک  ی شوند و پس از آن، همراه با غذاها  ه یمادر تغذ

 .کندیمحافظت م   ها یماری ها و باست که از نوزاد در برابر عفونت  بخشیمنی ا  باتیترک  یبلکه حاو   کند، ینوزاد را فراهم م   ازیمورد ن

 نوزاد یمادر برا ریش دیفوا

 رشد و تکامل نوزاد است. یبرا   ی ضرور  ی هایو چرب  یمواد معدن  ها،نی تام یتمام و   ی مادر حاو  ر یش  کامل:  یمواد مغذ  نیتأم •

حاو  ر یش  :یمن یا  ستم ی س  ت یتقو • پ  ی منیا  یها و سلول  ها یبادیآنت  یمادر  به  که  اسهال،   ییهااز عفونت  یر یشگیاست  مانند 

 . کندیو گوش کمک م   یتنفس  یهاعفونت

ب • ابتلا به آسم، آلرژ  شوند، یم   هیمادر تغذ  ریکه با ش  ینوزادان  :هایمار ی کاهش خطر  و    ۱نوع    ابتید  ،یکمتر در معرض خطر 

 هستند.  یدر بزرگسال  یچاق

 .کنندیکمک م   یمادر به رشد مغز و بهبود عملکرد شناخت  ریچرب موجود در ش  یدهایاس :یتکامل مغز •

 مادر  یمادر برا ریش دیفوا

 . دهدیخطر ابتلا به سرطان پستان و تخمدان را در مادران کاهش م   یردهی: شکاهش خطر سرطان •

 .کندیکمک م   یمادر به وزن قبل از باردار  ترعیبه بازگشت سر  یرده ی: شمانیکاهش وزن پس از زا •

 . کندیم   ت یمادر و نوزاد را تقو  ن یب  ی عاطف  وندیپ  ،یردهیش  نیدر ح  ی و چشم  یتماس پوست  :یرابطه عاطف  تیتقو •

 و راهکارها  هاچالش 

 ی مشکلات پزشک  ا ی  ر یمانند درد نوک پستان، کمبود ش  ییهااست، اما ممکن است با چالش  یعیطب  ندیفرآ  ک ی  یردهیش  اگرچه

به مادران کمک   تواندیم   یو استفاده از منابع آموزش  یردهیخانواده، مشاوره با متخصصان ش  تیموارد، حما  ن یهمراه باشد. در ا

 کند.

 یرده ی از ش ت یجامعه در حما نقش

 آن.   ح یصح  یهاو روش  یردهیش  دیدرباره فوا یآگاه شیافزا :یآموزش عموم •

 در محل کار.   یردهیش  یهاو اتاق  مانی زا  یمادران شاغل، مانند مرخص یمناسب برا   طی شرا  جادیا کار:  طیدر مح  ت یحما •

تبل  نادرست:  غاتی تبل  تیممنوع  • تما  ریش  یهانی گزیجا  غاتیمحدود کردن  باعث کاهش  ممکن است  که    یردهیبه ش  لیمادر 

 شوند.

به مادران    م یتوانیو آموزش، م   تیهر نوزاد است. با حما   ی برا  یحق اساس  ک یانتخاب سالم، بلکه   کیمادر نه تنها   ریبا ش  هیتغذ

 فرزندانشان فراهم کنند  یشروع ممکن را برا   نی تا بهتر میکمک کن

 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 تغذیه با شیر مادر


